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Pozvanka na predvano¢ni seminar:

Sladis, sladim, sladime — jak na rovnovahu

prace a osobniho zivota

Jak zajistit rovnovahu mezi zivotem osobnim, rodinnym a pracovnim (a nezblaznit se)? Ziskate
tipy a triky, jak si pomoci od frustrace z nestihani a soucasn¢ budete moci sdilet s dalSimi
pritomnymi, co (ne)funguje u nich a co naopak u vas. Zejména piedvanocni obdobi je
paradoxn¢ plné stresu z toho: ,,ud€lat vSem krasné Vanoce*! Ptijd’te si proto pro inspiraci, jak
to letos zvladnout, a tfeba 1 ve vétsim klidu a s odstupem — a navic v piatelské spolecnosti.

”l:ermin: 14. 12. 2022

Cas: 9.00 — 12.30 hod.

Budova, mistnost: zasedaci mistnost, 4. NP, budova L - CXI, Bendlova 1409/7, Liberec
Registrace: na email josef.vosmik@genderstudies.cz

Lektorujici: Klira Cmolikovi Cozlova a Josef Vosmik piivodem oba ze socialni

prace, nyni plisobici v neziskové organizaci Gender Studies, 0.p.s.

Hlidéani déti nebude na seminati zajisténo, pripadné ale mizete vyuzit sluzeb Détského koutku
TUL, anebo vzit déti s sebou, urcité to spolecné néjak zvladneme.

Akce se kona jako soucast realizace projektu: ,,Na 1 lodi - podpora rovnych ptilezitosti ve
firmach®, reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/17 _081/0011557 financovaného z prostfedki Evropské
unie prostfednictvim ESF Operac¢niho programu Zaméstnanost.
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