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Pozvánka na předvánoční seminář: 

Sladíš, sladím, sladíme – jak na rovnováhu 

práce a osobního života 

Jak zajistit rovnováhu mezi životem osobním, rodinným a pracovním (a nezbláznit se)? Získáte 
tipy a triky, jak si pomoci od frustrace z nestíhání a současně budete moci sdílet s dalšími 
přítomnými, co (ne)funguje u nich a co naopak u vás. Zejména předvánoční období je 
paradoxně plné stresu z toho: „udělat všem krásné Vánoce“! Přijďte si proto pro inspiraci, jak 
to letos zvládnout, a třeba i ve větším klidu a s odstupem – a navíc v přátelské společnosti.  
 
 
 
 
Termín:  14. 12. 2022 
Čas:    9.00 – 12.30 hod. 
Budova, místnost: zasedací místnost, 4. NP, budova L - CXI, Bendlova 1409/7, Liberec 

Registrace:  na email josef.vosmik@genderstudies.cz 

Lektorující:  Klára Čmolíková Cozlová a Josef Vošmik původem oba ze sociální 
práce, nyní působící v neziskové organizaci Gender Studies, o.p.s.  

 
 

 

Hlídání dětí nebude na semináři zajištěno, případně ale můžete využít služeb Dětského koutku 
TUL, anebo vzít děti s sebou, určitě to společně nějak zvládneme.  
 

 

 

 

Akce se koná jako součást realizace projektu: „Na 1 lodi - podpora rovných příležitostí ve 
firmách“, reg. č. CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011557 financovaného z prostředků Evropské 
unie prostřednictvím ESF Operačního programu Zaměstnanost. 
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